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SUNDAY, SEPTEMBER 10, 2023 

Κυριακή πρό της Υψώσεως 

 



 

 

Κυριακή πρό της Υψώσεως 
 

 
 

Η σημερινή Κυριακή ονομάζεται Κυριακή προ της Υψώσεως, και στην περικοπή από το 
Ευαγγέλιο του Ιωάννη που ακούσαμε, ο Χριστός μιλάει και προλέγει τον σταυρικό Του θάνατο. 
Μας λέει πως όπως ο Μωυσής ύψωσε το φίδι στην έρημο, έτσι και ο ίδιος πρέπει να υψωθεί 
και να θυσιαστεί, ώστε ο καθένας που θα πιστεύει σε Αυτόν, θα έχει αιώνια ζωή. Χρησιμοποιεί 
ο Χριστός εδώ ένα γεγονός από την Παλαιά Διαθήκη, με σκοπό να καταστήσει σαφές το νόημα 
των λόγων Του και παράλληλα να προετοιμάσει τους μαθητές Του για τα γεγονότα του Πάθους 
και της σταυρικής Του θυσίας που έμελλαν να ακολουθήσουν. 
 
Κατά τη διάρκεια της μακρόχρονης περιπλάνησής τους στην έρημο, οι Ισραηλίτες βρέθηκαν 
κάποτε σε έναν τόπο όπου από τα δαγκώματα φαρμακερών φιδιών ο λαός αποδεκατίζονταν. 
Τότε ο Θεός προσέταξε τον Μωυσή να κατασκευάσει ένα χάλκινο ομοίωμα φιδιού και να το 
υψώσει επάνω σε ένα ξύλο στο μέσον του καταυλισμού, ώστε κάθε φορά που κάποιος 
πληγωνόταν από φίδι, να στρέφει το βλέμμα του προς το χάλκινο ομοίωμα και να θεραπεύεται. 
Αυτή η εικόνα, όπως ο ίδιος ο χριστός μάς λέει, αποτελεί προτύπωση του σταυρικού Του 
θανάτου. Μόνο που τώρα ο Χριστός θεραπεύει από τα τραύματα του νοητού φιδιού, δηλαδή 
του Διαβόλου, και παρέχει την αιώνιο ζωή σε όλους εκείνους που με πίστη προστρέχουν προς 
τον Σωτήρα και Λυτρωτή του κόσμου, τον σταυρωθέντα και αναστάντα Κύριο. 
 
Στη συνέχεια ο Χριστός μάς λέει ότι ο Σταυρός και το Πάθος προέρχονται από την άπειρο 
αγάπη του Θεού προς τον άνθρωπο. Μια αγάπη που υπαγορεύει την εκούσια θυσία αυτού του 
ίδιου του Υιού του Θεού. Ο Χριστός ανέβηκε στο σταυρό όχι εξαιτίας του φθόνου των 
Ιουδαίων, αλλά επειδή ο ίδιος το επέλεξε, επειδή με το δικό Του αθάνατο αίμα επρόκειτο να 
ζωογονήσει κάθε άνθρωπο πριν και μετά από Αυτόν, και να τον απελευθερώσει από τα αιώνια 
δεσμά του θανάτου που επιφέρει η ζωή μακριά από τον Θεό. 
 



 

 

Γι’ αυτό και τονίζει ξανά πως ο καθένας που θα πιστέψει στον Χριστό δεν πρόκειται να χαθεί, 
αλλά θα του δοθεί από τον φιλάνθρωπο Θεό η αιώνιος ζωή. Το τονίζει θέλοντας να μάς δείξει 
ότι για την σωτηρία μας δεν αρκεί μόνον η φιλανθρωπία του Θεού και η αγάπη Του, αλλά και 
η δική μας πίστη. Γιατί η πίστη είναι το μόνο μέσο που μπορεί να μεταχειριστεί ο άνθρωπος 
για να προσεγγίσει τον Θεό και στη συνέχεια να στρέψει νοερά το βλέμμα του προς τον Σωτήρα 
Χριστό, να προσευχηθεί και να λάβει, σύμφωνα με το μέτρο και την ένταση της πίστεώς του, 
τη συγγνώμη, την άφεση των αμαρτιών, τη θεραπεία από τις πληγές των παθών του και από τις 
προσβολές του Διαβόλου και την κοινωνία με την όντως Ζωή, την ένωσή του δηλαδή με τον 
Χριστό.  
 
Η πορεία επομένως της σωτηρίας μας έχει σαν βασική προϋπόθεση την πίστη μας προς τον 
Ιησού Χριστό, που σταυρώθηκε για να μας λυτρώσει από την αμαρτία και αναστήθηκε για να 
μας ελκύσει στην αιώνιο ζωή, μαζί με τους αγγέλους και τους αγίους. 
 
Με την τελευταία του φράση στο σημερινό Ευαγγέλιο, ο Χριστός διαβεβαιώνει ότι δεν ήρθε 
στον κόσμο για να κρίνει τον κόσμο, αλλά για να σώσει τον κόσμο. Αυτή ίσως είναι και η 
μεγαλύτερη διαφορά ανάμεσα στην Παλαιά και την Καινή Διαθήκη. Στην Παλαιά Διαθήκη ο 
Θεός απαιτεί από τους ανθρώπους την τήρηση των Νόμων Του και συχνά αποδίδει δικαιοσύνη, 
άλλοτε ευλογώντας τους δίκαιους και άλλοτε τιμωρώντας τους παραβάτες του Νόμου Του.  
 
Στην Καινή Διαθήκη ο Θεός προσφέρει θυσία τον μονογενή Του Υιό, και από δίκαιος κριτής 
γίνεται φιλεύσπλαχνος Πατέρας που συγχωρεί και σώζει όσους πιστεύουν στον Ιησού Χριστό 
και μετανοούν γνήσια και έμπρακτα. Αυτή τη συγγνώμη και την άπειρη αγάπη θα επισημάνει 
πολλές φορές ο Κύριος στις Παραβολές Του και βέβαια θα κάνει πράξη με το Πάθος Του, με 
το Σταυρό και με την Ανάσταση. 
 
Δεν είναι τυχαίο λοιπόν που ο Σταυρός του Χριστού είναι το όπλο της σωτηρίας των 
χριστιανών. Δεν είναι τυχαίο που αποτελεί το τρόπαιο και το καύχημά μας. Δεν είναι τυχαίο 
που από φονικό όπλο έγινε σύνεργο ζωής. Γι’ αυτό και ο απόστολος Παύλος θα πει με βροντερή 
φωνή ότι το μόνο πράγμα για το οποίο καυχάται είναι ο Σταυρός του Χριστού[1]. Γι’ αυτό κάθε 
πιστός τον φέρει επάνω του, στο λαιμό του, γι’ αυτό σφραγίζουμε το σώμα μας με το σημείο 
του σταυρού, γι’ αυτό οι ιερείς ευλογούν κάνοντας το σημείο του σταυρού στον αέρα, ή ακόμα 
στο σώμα και το μέτωπο των πιστών.  
 
Γιατί ακριβώς μάς υπενθυμίζει τον Κύριό μας και μάς προστατεύει από κάθε προσβολή και 
πειρασμό και μάς αγιάζει, κάθε φορά που τον σχηματίζουμε επάνω μας με πίστη, επικαλούμενοι 
την βοήθεια και το άπειρο έλεος του Θεού. Αυτό που χρειάζεται να διαθέτουμε εμείς, είναι να 
έχουμε πίστη στον Χριστό, να αντλούμε την ελπίδα μας από τον Θεό και να μην κρίνουμε τον 
πλησίον μας, αλλά να του προσφέρουμε την αγάπη μας, εφόσον ούτε ο ίδιος ο Κύριός μας 
κρίνει κανέναν, αλλά παρέχει την συγγνώμη και την Ζωή. 

 
[1] Γαλ. 6, 14. 



 

 

Sunday before the Exaltation of the Holy Cross 
St. Paul's Letter to the Galatians 6:11-18 

 
Prokeimenon. Mode Plagal 2 

Psalm 27.9,1 
O Lord, save your people and bless your inheritance. 

Verse: To you, O Lord, I have cried, O my God. 

The reading is from St. Paul's Letter to the Galatians 6:11-18 

Brethren, see with what large letters I am writing to you with my own hand. It is those who 
want to make a good showing in the flesh that would compel you to be circumcised, and only 
in order that they may not be persecuted for the cross of Christ. For even those who receive 
circumcision do not themselves keep the law, but they desire to have you circumcised that 
they may glory in your flesh. But far be it from me to glory except in the cross of our Lord 
Jesus Christ, by which the world has been crucified to me, and I to the world. For neither 
circumcision counts for anything, nor uncircumcision, but a new creation. Peace and mercy 
be upon all who walk by this rule, upon the Israel of God. Henceforth let no man trouble me; 
for I bear on my body the marks of Jesus. The grace of our Lord Jesus Christ be with your 
spirit, brethren. Amen. 

Πρὸς Γαλάτας 6:11-18 
 

Προκείμενον. Ήχος πλ. β' 
ΨΑΛΜΟΙ 27.9,1 

Σῶσον, Κύριε τὸν λαὸν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου. 
Στίχ. Πρὸς σἐ, Κύριε, κεκράξομαι ὁ Θεός μου. 

Πρὸς Γαλάτας 6:11-18 τὸ ἀνάγνωσμα 

Ἀδελφοί, ἴδετε πηλίκοις ὑμῖν γράμμασιν ἔγραψα τῇ ἐμῇ χειρί. Ὅσοι θέλουσιν εὐπροσωπῆσαι ἐν 
σαρκί, οὗτοι ἀναγκάζουσιν ὑμᾶς περιτέμνεσθαι, μόνον ἵνα μὴ τῷ σταυρῷ τοῦ Χριστοῦ διώκωνται. 
Οὐδὲ γὰρ οἱ περιτετμημένοι αὐτοὶ νόμον φυλάσσουσιν, ἀλλὰ θέλουσιν ὑμᾶς περιτέμνεσθαι, ἵνα ἐν 
τῇ ὑμετέρᾳ σαρκὶ καυχήσωνται. Ἐμοὶ δὲ μὴ γένοιτο καυχᾶσθαι εἰ μὴ ἐν τῷ σταυρῷ τοῦ κυρίου 
ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ· διʼ οὗ ἐμοὶ κόσμος ἐσταύρωται, κἀγὼ τῷ κόσμῳ. Ἐν γὰρ Χριστῷ Ἰησοῦ οὔτε 
περιτομή τι ἰσχύει, οὔτε ἀκροβυστία, ἀλλὰ καινὴ κτίσις. Καὶ ὅσοι τῷ κανόνι τούτῳ στοιχήσουσιν, 
εἰρήνη ἐπʼ αὐτούς, καὶ ἔλεος, καὶ ἐπὶ τὸν Ἰσραὴλ τοῦ θεοῦ. Τοῦ λοιποῦ, κόπους μοι μηδεὶς 
παρεχέτω· ἐγὼ γὰρ τὰ στίγματα τοῦ κυρίου Ἰησοῦ ἐν τῷ σώματί μου βαστάζω. Ἡ χάρις τοῦ κυρίου 
ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ μετὰ τοῦ πνεύματος ὑμῶν, ἀδελφοί. Ἀμήν. 



 

 

Sunday before the Exaltation 
of the Holy Cross 

 
The Gospel According 

to John 3:13-17 
 

The Lord said, "No one has ascended into heaven but he who descended 
from heaven, the Son of man who is in heaven. And as Moses lifted up the 
serpent in the wilderness, so must the Son of man be lifted up, that 
whoever believes in him may have eternal life. 

"For God so loved the world that he gave his only Son, that whoever 
believes in him should not perish but have eternal life. For God sent the 
Son into the world, not to condemn the world, but that the world might be 
saved through him." 

 

Κυριακή πρό της Υψώσεως 
 

Ἐκ τοῦ Κατὰ Ἰωάννην 3:13-17  
Εὐαγγελίου τὸ Ἀνάγνωσμα 

 
Εἶπεν ὁ Κύριος· καὶ οὐδεὶς ἀναβέβηκεν εἰς τὸν οὐρανὸν εἰ μὴ ὁ ἐκ τοῦ 
οὐρανοῦ καταβάς, ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ὁ ὤν ἐν τῷ οὐρανῷ. καὶ καθὼς 
Μωϋσῆς ὕψωσε τὸν ὄφιν ἐν τῇ ἐρήμῳ, οὕτως ὑψωθῆναι δεῖ τὸν υἱὸν τοῦ 
ἀνθρώπου, ἵνα πᾶς ὁ πιστεύων εἰς αὐτὸν μὴ ἀπόληται ἀλλ' ἔχῃ ζωὴν 
αἰώνιον. Οὕτω γὰρ ἠγάπησεν ὁ Θεὸς τὸν κόσμον, ὥστε τὸν υἱὸν αὐτοῦ 
τὸν μονογενῆ ἔδωκεν, ἵνα πᾶς ὁ πιστεύων εἰς αὐτὸν μὴ ἀπόληται ἀλλ' ἔχῃ 
ζωὴν αἰώνιον. οὐ γὰρ ἀπέστειλεν ὁ Θεὸς τὸν υἱὸν αὐτοῦ εἰς τὸν κόσμον 
ἵνα κρίνῃ τὸν κόσμον, ἀλλ' ἵνα σωθῇ ὁ κόσμος δι' αὐτοῦ. 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
Καθημερινές ώρες Γραφείου Ιερέως 

Δευτέρα – Παρασκευή 10 π.μ. – 2:00 μ.μ. ή κατόπιν ραντεβού 
 

Daily Clergy Office Hours 
Monday – Friday 10 a.m. – 2:00 p.m. or with appointment 

 
 

MEMORIALS – ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ  
 

 
 
 
 

Please inform the church office at least one week 
in advance for memorial services and kolliva. 

 
Σας παρακαλούμε να κάνετε έγκαιρα τις παραγγελίες σας  

για τα κόλλυβα τουλάχιστον μία εβδομάδα νωρίτερα για να μπορούμε 
να σας εξυπηρετούμε με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2023 
ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 13η ΜΑΤΘΑΙΟΥ 

Ορθρος – Θεία Λειτουργία 8:00-11:00 π.μ. 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
ΓΕΝΕΘΛΙΟΝ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
Ορθρος – Θεία Λειτουργία 8:00-10:00 π.μ. 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ 

ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 
Ορθρος – Θεία Λειτουργία 8:00-11:00 π.μ. 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΜΕΓΑΣ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 
(ΠΡΟΕΟΡΤΙΑ ΥΨΩΣΕΩΣ) 

Χαιρετισμοί του Τιμίου Σταυρού 
7-8:30 μ.μ. & Αρτοκλασία. 

 
ΠΕΜΠΤΗ 14 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
Η ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΥΨΩΣΙΣ 
ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

Ορθρος & Θεία Λειτουργία 8:00-11:00 π.μ. 
Ευλόγηση άρτων και τελετή της Υψώσεως 

του Τιμίου Σταυρού 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ 

ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 
ΑΓΙΑΣ ΣΟΦΙΑΣ και των 3 θυγατέρων αυτής 

Ελπίδος, Πίστεως, Αγάπης 
Ορθρος & Θεία Λειτουργία 8:00-11:00 π.μ. 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 1η ΛΟΥΚΑ 
Ορθρος & Θεία Λειτουργία 

8:00-11:00 π.μ. 
 

ΤΡΙΤΗ 26 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
ΜΕΤΑΣΤΑΣΙΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ 

 & ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΟΥ 
ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ 
Ορθρος & Θεία Λειτουργία 

8:00-10:00 π.μ. 
 
 

 
 

 
 

 
 

SEPTEMBER 2023 
DIVINE LITURGIES  

 
SUNDAY, SEPTEMBER 3 

13th SUNDAY OF MATTHEW 
Orthros-Divine Liturgy 8:00-11 :00 a.m. 

 
FRIDAY, SEPTEMBER 8 

THE NATIVITY OF VIRGIN MARY 
Orthros-Divine Liturgy 8:00-10 :00 a.m. 

 
SUNDAY, SEPTEMBER 10 

SUN. BEFORE THE EXALTATION 
OF THE HOLY CROSS 

Orthros-Div. Liturgy 8:00 - 11:00 a.m. 
 

WEDNESDAY, SEPTEMBER 13 
VESPERS FOR THE ELEVATION 
OF THE PRECIOUS CROSS 

(Forefeast of the Exaltation of the Holy Cross) 
Salutations to Holy Cross 7-8:30 p.m. & Artoklasia. 

 
THURSDAY, SEPTEMBER 14 

THE ELEVATION 
OF THE PRECIOUS CROSS 

Orthros & Divine Liturgy 8:00 – 11:00 am 
Blessing of loafs and Exaltation 

of the Holy Cross  
 

SUNDAY, SEPTEMBER 17 
SUNDAY AFTER THE EXALTATION 

OF THE HOLY CROSS 
SOPHIA and her 3 daughters  

Hope, Faith, Agape 
Orthros-Div. Liturgy 8:00 - 11:00 a.m. 

 
 

SUNDAY, SEPTEMBER 24 
1st SUNDAY OF LUKE 

Orthros-Divine Liturgy  
8:00 - 11:00 a.m. 

 
TUESDAY, SEPTEMBER 26 

THE FALLING ASLEEP 
OF SAINT JOHN  

THE THEOLOGIAN 
Orthros-Divine Liturgy 

8:00 - 10:00 a.m. 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TREE OF LIFE 
Fundraising Campaign 

 
Holy Cross Greek Orthodox Church 

150-05 12th Ave, Whitestone, NY 11357 
718 767-2955 

Beloved friends of the Greek Orthodox Church of Holy Cross of Whitestone 

Our Tree of Life is located in the entry to the Church. It is seen and admired regularly by hundreds of people each week 
and serves as an elegant reminder of the generosity and spirit within us all.  

Use this Tree to recognize important milestones in your life and in the lives of loved ones. The Tree is a symbol of the 
circle of life and gives a sense of perpetuity through the commemoration of those significant moments: births, transitions, 
marriages, anniversaries, special messages, birthdays, all in sacred and loving celebration! 

Please take a moment to visit our Tree and gain inspiration for YOUR leaf or boulder. Envision leaving your legacy here, 
where you receive and share your love for your community and throughout the world. 

• GOLD LEAVES - $1000.00  
• ACORN $2,000.00    BOULDER $3,000.00     MINI TREE $5,000.00,  

 

USE THE FORM BELOW TO SUBMIT YOUR INFORMATION : 

Credit Card Number: ______________________________________________ 

Check made payable to: “Holy Cross Greek Orthodox Church Whitestone”. 

Name: ______________________________________________________ 

Address:____________________________________________________ 

Phone:______________________________________________________ 

Email:_______________________________________________________ 

Please contact The Church office (718 767-2955) 

Email: info@holycrossgreekchurch.com 

Inscription: ________________________________________________  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

HOLY CROSS GREEK ORTHODOX CHURCH 
11-05 150 Street, Whitestone, NY 11105 * Tel.: (718) 767-2955 * Fax: (718) 767-5855 

Email: info@holycrossgreekchurch.com 

 

STEWARDSHIP APPLICATION RENEWAL 
ΑΝΑΝΕΩΣΙΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ 

 
Επιθυμώ να γίνω μέλος της Ελληνορθοδόξου Κοινότητας του Τιμίου Σταυρού, Whitestone. 

Σας εσωκλείω την ετήσια συνδρομή μου για το τρέχον έτος. 

 

- ΑΝΑΝΕΩΣΙΣ    -  ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ ΜΕΛΟΣ 
Οικογενειακή  $400.00 

Ατομική  $400.00 

Συνταξιούχοι  $300.00 
Προαιρετικό Ποσό $------ 

 

Εάν επιθυμείτε, μπορείτε να συνεισφέρετε περισσότερο από το ποσό που υποδεικνύεται για την 

συνδρομή, παρακαλούμε όπως το σημειώσετε. 
 

Σε περίπτωση που έχετε ήδη ανανεώσει την συνδρομή σας, παρακαλούμε δεχθείτε τις θερμές μας 

ευχαριστίες και την άπειρη ευγνωμοσύνη μας. 

 

 

I wish to become a steward of the Greek Orthodox Church of Holy Cross, Whitestone 

Enclosed is my stewardship for the current year. 

 
- RENEWAL   -  NEW STEWARD 

 

Family Stewardship $400.00 
Senior Citizens  $300.00 

Other:   $-------- 

   

• If you wish, you may exercise the option to contribute more than the amount designated for 

Stewardship, by filling in the amount contributed. 
In case you have already renewed your 2023 Stewardship, please accept our warmest expression  

of gratitude. 

 

Please fill the form and mail it in the church office 
 

 

FIRST & LAST NAME: _____________________________________________________ 

 
HOME ADDRESS:  _____________________________________________________ 

 

HOME/BUS. TEL. #:  _____________________________________________________ 
 

e-mail ADDRESS:  _____________________________________________________ 

  

• Make checks payable to: Holy Cross Greek Orthodox Church Whitestone  
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