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Κυριακή μετά την Υψωσιν 
 

 
 

Στη σημερινή Κυριακή, Κυριακή μετά την Ύψωση του Τιμίου και Ζωοποιού Σταυρού, 
ακούσαμε από τον Ευαγγελιστή Μάρκο τον ίδιο το Χριστό να μάς περιγράφει την σταυρώσιμη 
ζωή του Χριστιανού. Ο Κύριος απευθύνει μια πρόσκληση στον καθένα μας, να απαρνηθεί τον 
εαυτό του και να σηκώσει τον προσωπικό του σταυρό και να ακολουθήσει το Χριστό. Σε αυτά 
τα τρία σημεία θα λέγαμε ότι συνίσταται η κατά Χριστόν ζωή, που για να καταλήξει στην 
Ανάσταση και την αιώνιο Ζωή είναι ανάγκη να διέλθει από τον Σταυρό και το Γολγοθά. 
 
Ο Χριστός λοιπόν καλεί όλους μας σήμερα, αν θέλουμε βέβαια να Τον ακολουθήσουμε, πρώτα 
απ’ όλα να απαρνηθούμε τον εαυτό μας. Στη Βασιλεία του Θεού δεν χωρούν εγωιστές, δεν 
χωρούν όσοι ενδιαφέρονται και ασχολούνται μόνο με το δικό τους ατομικό συμφέρον. Για να 
μπορέσουμε να ακολουθήσουμε την οδό της σωτηρίας είναι ανάγκη να απαγκιστρωθούμε από 
το Εγώ μας, να αρνηθούμε τον ίδιο μας τον εαυτό. Ο Κύριος στο σημερινό Ευαγγέλιο εξηγεί 
τη σημασία της αυταπάρνησης του εγώ, λέγοντας ότι όποιος φροντίζει μόνο για τον εαυτό του, 
τελικά δεν καταφέρνει να σώσει την ψυχή του. Αντίθετα, όποιος θυσιάσει την ζωή του για τον 
Χριστό και για το Ευαγγέλιο, εκείνος θα σώσει την ψυχή του. Διότι, τονίζει, δεν υπάρχει κανένα 
όφελος να κερδίσει κανείς όλο τον κόσμο, και όμως να χάσει ή να καταστρέψει την ψυχή του, 
και δεν υπάρχει μεγαλύτερο και ανταξιότερο αντάλλαγμα από την αυταπάρνηση, προκειμένου 
να κερδίσουμε την ψυχή μας. 
 



 

 

Αλήθεια, τι σημαίνει να απαρνηθούμε τον εαυτό μας; Αν η ζωή του πιστού είναι μίμηση της 
ζωής του Χριστού, τότε στο πρόσωπο του Θεανθρώπου μπορούμε να δούμε τι σημαίνει 
αρνούμαι τον εαυτό μου. Ο Υιός και Λόγος του Θεού, από άκρα αγάπη προς τον άνθρωπο 
συστέλλει την θεότητά Του και γίνεται άνθρωπος, και προσφέρει τον εαυτό Του θυσία επάνω 
στο Σταυρό, ως λύτρο για την αμαρτία όλου του κόσμου. Η αγάπη λοιπόν προς τον Θεό και 
προς τον πλησίον είναι αυτή που χρειαζόμαστε, προκειμένου να βάλουμε τον Χριστό, το 
Ευαγγέλιο και τον συνάνθρωπό μας πάνω από το εγώ μας, και προκειμένου να θυσιάσουμε τις 
προσωπικές μας βλέψεις και επιθυμίες και να αρνηθούμε με τον τρόπο αυτό τον εαυτό μας. Οι 
άνθρωποι που δεν έχουν πνεύμα Θεού θεωρούν σημαντικά τα υλικά αγαθά και φροντίζουν 
άμετρα μόνο για το ατομικό τους συμφέρον, πολλές φορές ακόμη και με αθέμιτα μέσα. Το 
πραγματικό συμφέρον όμως για κάθε άνθρωπο, πολύ δε περισσότερο για τον Χριστιανό, 
βρίσκεται και επιτυγχάνεται μέσα από την αυταπάρνηση και την αυτοθυσία, μέσα δηλαδή από 
την άσκηση και την εφαρμογή της εντολής της Αγάπης. 
 
Το δεύτερο στοιχείο που απαιτείται, μετά την άρνηση του εαυτού μας, προκειμένου να είμαστε 
γνήσιοι μαθητές του Χριστού, είναι να σηκώσουμε με προθυμία το σταυρό μας. Αν ο Χριστός 
αγόγγυστα και οικιοθελώς σήκωσε τον Σταυρό Του, μας προσκαλεί σήμερα κι εμείς να 
σηκώσουμε τον δικό μας σταυρό, εφαρμόζοντας στην πράξη την πρώτη προϋπόθεση, δηλαδή 
την αυταπάρνηση. Η ζωή δεν έχει χαρακτηριστεί τυχαία σαν κυματώδες πέλαγος και σαν 
Γολγοθάς. Για τον καθένα μας υπάρχουν δυσκολίες και δοκιμασίες. Και κάθε φορά που 
καλούμαστε να αρνηθούμε τον εαυτό μας για την αγάπη του Θεού και του πλησίον, μοιάζει 
σαν ένας σταυρός, που οφείλουμε να σηκώσουμε με προθυμία, με υπομονή και προπαντός με 
πίστη. 
 
Κι αφού σηκώσουμε το σταυρό μας, ας ακολουθήσουμε το Χριστό. Αυτό είναι και το τρίτο 
σημείο που ο ίδιος μάς τονίζει. Ας μη δειλιάσουμε, ας μην καταβληθούμε από τους κόπους, 
αλλά με καρτερικότητα ας Τον ακολουθήσουμε στον ανηφορικό δρόμο του Γολγοθά και ας 
σταυρωθούμε μαζί με τον Χριστό, σταυρώνοντας τα πάθη και τις επιθυμίες μας, όπως 
χαρακτηριστικά λέει ο απόστολος Παύλος[1]. Γιατί απλά, μετά το Γολγοθά ακολουθεί η 
Ανάσταση, η Ζωή και η όντως χαρά. 
 
Ας ακολουθήσουμε λοιπόν όλοι τον Χριστό στην πορεία τη σταυρική, ας απαρνηθούμε τον 
εαυτό μας, ας σηκώσουμε το σταυρό μας και ας ανέβουμε μαζί Του στο Γολγοθά. Γιατί, όπως 
ο ίδιος βεβαιώνει στο τέλος της σημερινής Ευαγγελικής περικοπής, αν δειλιάσουμε και 
ντραπούμε και Τον αρνηθούμε, τότε και ο ίδιος θα μας αρνηθεί κατά την ημέρα της Κρίσεως, 
ενώπιον του Θεού και των αγίων Αγγέλων. Αν δειλιάσουμε και ρίξουμε το σταυρό μας ή 
χειρότερα, αν ακούσουμε τον πειρασμό και κατέβουμε από τον σταυρό, τότε θα τα έχουμε χάσει 
όλα. Ο Χριστός όμως πάλι μάς ενθαρρύνει λέγοντας ότι όποιος δεν πτοηθεί και Τον 
ακολουθήσει με πίστη και με υπομονή, θα νικήσει τελικά τον ίδιο το θάνατο και θα ζει αιώνια 
με τον Αρχηγό της Ζωής, τον Χριστό, όχι μόνο στην αιωνιότητα αλλά και από την παρούσα 
ζωή. 
 
[1] Γαλ. 5, 24  



 

 

Sunday after the Exaltation of the Holy Cross 
St. Paul's Letter to the Galatians 2:16-20 

 
Prokeimenon. Mode Plagal 2 

Psalm 27.9,1 
O Lord, save your people and bless your inheritance. 

Verse: To you, O Lord, I have cried, O my God. 

The reading is from St. Paul's Letter to the Galatians 2:16-20 

Brethren, knowing that a man is not justified by works of the law but through faith in Jesus 
Christ, even we have believed in Christ Jesus, in order to be justified by faith in Christ, and 
not by works of the law, because by works of the law shall no one be justified. But if, in our 
endeavor to be justified in Christ, we ourselves were found to be sinners, is Christ then an 
agent of sin? Certainly not! But if I build up again those things which I tore down, then I 
prove myself a transgressor. For I through the law died to the law, that I might live to God. I 
have been crucified with Christ; it is no longer I who live, but Christ who lives in me; and the 
life I now live in the flesh I live by faith in the Son of God, who loved me and gave himself for 
me. 

Πρὸς Γαλάτας 2:16-20 
 

Προκείμενον. Ήχος πλ. β' 
ΨΑΛΜΟΙ 27.9,1 

Σῶσον, Κύριε τὸν λαὸν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου. 
Στίχ. Πρὸς σἐ, Κύριε, κεκράξομαι ὁ Θεός μου. 

Πρὸς Γαλάτας 2:16-20 τὸ ἀνάγνωσμα 

Ἀδελφοί, εἰδότες ὅτι οὐ δικαιοῦται ἄνθρωπος ἐξ ἔργων νόμου, ἐὰν μὴ διὰ πίστεως Ἰησοῦ 
Χριστοῦ, καὶ ἡμεῖς εἰς Χριστὸν Ἰησοῦν ἐπιστεύσαμεν, ἵνα δικαιωθῶμεν ἐκ πίστεως Χριστοῦ, 
καὶ οὐκ ἐξ ἔργων νόμου· διότι οὐ δικαιωθήσεται ἐξ ἔργων νόμου πᾶσα σάρξ. Εἰ δέ, 
ζητοῦντες δικαιωθῆναι ἐν Χριστῷ, εὑρέθημεν καὶ αὐτοὶ ἁμαρτωλοί, ἆρα Χριστὸς ἁμαρτίας 
διάκονος; Μὴ γένοιτο. Εἰ γὰρ ἃ κατέλυσα, ταῦτα πάλιν οἰκοδομῶ, παραβάτην ἐμαυτὸν 
συνίστημι. Ἐγὼ γὰρ διὰ νόμου νόμῳ ἀπέθανον, ἵνα θεῷ ζήσω. Χριστῷ συνεσταύρωμαι· ζῶ 
δέ, οὐκέτι ἐγώ, ζῇ δὲ ἐν ἐμοὶ Χριστός· ὃ δὲ νῦν ζῶ ἐν σαρκί, ἐν πίστει ζῶ τῇ τοῦ υἱοῦ τοῦ 
θεοῦ, τοῦ ἀγαπήσαντός με καὶ παραδόντος ἑαυτὸν ὑπὲρ ἐμοῦ. 



 

 

Sunday after the Exaltation 
of the Holy Cross 

 
The Gospel According to Mark 8:34-38; 9:1 

 
The Lord said: "If anyone wishes to come after me, let him deny himself and 
take up his cross and follow me. For whoever would save his life will lose it; 
and whoever loses his life for my sake and the gospel's will save it. For 
what does it profit a man, to gain the whole world and forfeit his life? For 
what can a man give in return for his life? For whoever is ashamed of me 
and my words in this adulterous and sinful generation, of him will the Son 
of man also be ashamed, when he comes in the glory of his Father with the 
holy angels." And he said to them, "Truly, I say to you, there are some 
standing here who will not taste death before they see the kingdom of God 
come with power." 
 

Κυριακή μετά την Υψωσιν 
 

Ἐκ τοῦ Κατὰ Μᾶρκον 8:34-38, 9:1 Εὐαγγελίου τὸ Ἀνάγνωσμα 
 

Εἶπεν ὁ Κύριος· Εἴ τις θέλει ὀπίσω μου ἐλθεῖν, ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν καὶ 
ἀράτω τὸν σταυρὸν αὐτοῦ, καὶ ἀκολουθείτω μοι. ὃς γὰρ ἂν θέλῃ τὴν 
ψυχὴν αὐτοῦ σῶσαι, ἀπολέσει αὐτήν· ὃς δ᾿ ἂν ἀπολέσῃ τὴν ἑαυτοῦ 
ψυχὴν ἕνεκεν ἐμοῦ καὶ τοῦ εὐαγγελίου, οὗτος σώσει αὐτήν. τί γὰρ 
ὠφελήσει ἄνθρωπον ἐὰν κερδήσῃ τὸν κόσμον ὅλον, καὶ ζημιωθῇ τὴν 
ψυχὴν αὐτοῦ; ἢ τί δώσει ἄνθρωπος ἀντάλλαγμα τῆς ψυχῆς αὐτοῦ; ὃς γὰρ 
ἐὰν ἐπαισχυνθῇ με καὶ τοὺς ἐμοὺς λόγους ἐν τῇ γενεᾷ ταύτῃ τῇ μοιχαλίδι 
καὶ ἁμαρτωλῷ, καὶ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ἐπαισχυνθήσεται αὐτὸν ὅταν 
ἔλθῃ ἐν τῇ δόξῃ τοῦ πατρὸς αὐτοῦ μετὰ τῶν ἀγγέλων τῶν ἁγίων. Καὶ 
ἔλεγεν αὐτοῖς· ἀμὴν λέγω ὑμῖν ὅτι εἰσί τινες τῶν ὧδε ἑστηκότων, οἵτινες 
οὐ μὴ γεύσωνται θανάτου ἕως ἂν ἴδωσι τὴν βασιλείαν τοῦ Θεοῦ 
ἐληλυθυῖαν ἐν δυνάμει. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
Καθημερινές ώρες Γραφείου Ιερέως 

Δευτέρα – Παρασκευή 10 π.μ. – 2:00 μ.μ. ή κατόπιν ραντεβού 
 

Daily Clergy Office Hours 
Monday – Friday 10 a.m. – 2:00 p.m. or with appointment 

 
 

MEMORIALS – ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ  
 

 
 

Πλούταρχος Παυλάτος / Ploutarhos Pavlatos, 40 days 
Μαίρη Φιλιππίδης / Mary Filippidis, 1 yr 

Χριστίνα & Παναγιώτης Καρολίδης / Christina & Panagiotis Karolidis, 2 yrs 
Χαράλαμπος Φιλιππίδης /  3 yrs 

 
Please inform the church office at least one week 

in advance for memorial services and kolliva. 
 

Σας παρακαλούμε να κάνετε έγκαιρα τις παραγγελίες σας  
για τα κόλλυβα τουλάχιστον μία εβδομάδα νωρίτερα για να μπορούμε 

να σας εξυπηρετούμε με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2023 
ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 13η ΜΑΤΘΑΙΟΥ 

Ορθρος – Θεία Λειτουργία 8:00-11:00 π.μ. 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
ΓΕΝΕΘΛΙΟΝ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
Ορθρος – Θεία Λειτουργία 8:00-10:00 π.μ. 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ 

ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 
Ορθρος – Θεία Λειτουργία 8:00-11:00 π.μ. 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΜΕΓΑΣ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 
(ΠΡΟΕΟΡΤΙΑ ΥΨΩΣΕΩΣ) 

Χαιρετισμοί του Τιμίου Σταυρού 
7-8:30 μ.μ. & Αρτοκλασία. 

 
ΠΕΜΠΤΗ 14 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
Η ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΥΨΩΣΙΣ 
ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

Ορθρος & Θεία Λειτουργία 8:00-11:00 π.μ. 
Ευλόγηση άρτων και τελετή της Υψώσεως 

του Τιμίου Σταυρού 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ 

ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 
ΑΓΙΑΣ ΣΟΦΙΑΣ και των 3 θυγατέρων αυτής 

Ελπίδος, Πίστεως, Αγάπης 
Ορθρος & Θεία Λειτουργία 8:00-11:00 π.μ. 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 1η ΛΟΥΚΑ 
Ορθρος & Θεία Λειτουργία 

8:00-11:00 π.μ. 
 

ΤΡΙΤΗ 26 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
ΜΕΤΑΣΤΑΣΙΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ 

 & ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΟΥ 
ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ 
Ορθρος & Θεία Λειτουργία 

8:00-10:00 π.μ. 
 
 

 
 

 
 

 
 

SEPTEMBER 2023 
DIVINE LITURGIES  

 
SUNDAY, SEPTEMBER 3 

13th SUNDAY OF MATTHEW 
Orthros-Divine Liturgy 8:00-11 :00 a.m. 

 
FRIDAY, SEPTEMBER 8 

THE NATIVITY OF VIRGIN MARY 
Orthros-Divine Liturgy 8:00-10 :00 a.m. 

 
SUNDAY, SEPTEMBER 10 

SUN. BEFORE THE EXALTATION 
OF THE HOLY CROSS 

Orthros-Div. Liturgy 8:00 - 11:00 a.m. 
 

WEDNESDAY, SEPTEMBER 13 
VESPERS FOR THE ELEVATION 
OF THE PRECIOUS CROSS 

(Forefeast of the Exaltation of the Holy Cross) 
Salutations to Holy Cross 7-8:30 p.m. & Artoklasia. 

 
THURSDAY, SEPTEMBER 14 

THE ELEVATION 
OF THE PRECIOUS CROSS 

Orthros & Divine Liturgy 8:00 – 11:00 am 
Blessing of loafs and Exaltation 

of the Holy Cross  
 

SUNDAY, SEPTEMBER 17 
SUNDAY AFTER THE EXALTATION 

OF THE HOLY CROSS 
SOPHIA and her 3 daughters  

Hope, Faith, Agape 
Orthros-Div. Liturgy 8:00 - 11:00 a.m. 

 
 

SUNDAY, SEPTEMBER 24 
1st SUNDAY OF LUKE 

Orthros-Divine Liturgy  
8:00 - 11:00 a.m. 

 
TUESDAY, SEPTEMBER 26 

THE FALLING ASLEEP 
OF SAINT JOHN  

THE THEOLOGIAN 
Orthros-Divine Liturgy 

8:00 - 10:00 a.m. 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TREE OF LIFE 
Fundraising Campaign 

 
Holy Cross Greek Orthodox Church 

150-05 12th Ave, Whitestone, NY 11357 
718 767-2955 

Beloved friends of the Greek Orthodox Church of Holy Cross of Whitestone 

Our Tree of Life is located in the entry to the Church. It is seen and admired regularly by hundreds of people each week 
and serves as an elegant reminder of the generosity and spirit within us all.  

Use this Tree to recognize important milestones in your life and in the lives of loved ones. The Tree is a symbol of the 
circle of life and gives a sense of perpetuity through the commemoration of those significant moments: births, transitions, 
marriages, anniversaries, special messages, birthdays, all in sacred and loving celebration! 

Please take a moment to visit our Tree and gain inspiration for YOUR leaf or boulder. Envision leaving your legacy here, 
where you receive and share your love for your community and throughout the world. 

• GOLD LEAVES - $1000.00  
• ACORN $2,000.00    BOULDER $3,000.00     MINI TREE $5,000.00,  

 

USE THE FORM BELOW TO SUBMIT YOUR INFORMATION : 

Credit Card Number: ______________________________________________ 

Check made payable to: “Holy Cross Greek Orthodox Church Whitestone”. 

Name: ______________________________________________________ 

Address:____________________________________________________ 

Phone:______________________________________________________ 

Email:_______________________________________________________ 

Please contact The Church office (718 767-2955) 

Email: info@holycrossgreekchurch.com 

Inscription: ________________________________________________  
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