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SUNDAY, MARCH 17, 2024- ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΜΑΡΤΙΟΥ, 2024 

Κυριακή της Τυροφάγου — Cheesefare Sunday  

Η τέταρτη Κυριακή του Τριωδίου είναι 
αφιερωμένη στην εκδίωξη των πρωτοπλάστων 
από τον παράδεισο της τρυφής. Ο άνθρωπος 
δημιουργήθηκε από το Θεό ως το τελειότερο και 
εκλεκτότερο δημιούργημα του Θεού, ως «εικόνα 
και καθ' ομοίωσις» αυτού ( Γέν.1,26). Πλάστηκε 
να ζει αιώνια μέσα στη χάρη και τις ευλογίες 
του Θεού, ατέρμονο βίο άπαυτης ευδαιμονίας.  
 
Αυτή τη σημασία έχει η βιβλική διήγηση περί 
του κήπου της Εδέμ (Γεν.2 ο κεφ.). Ο άνθρωπος 
έκαμε κακή χρήση της ελεύθερης βούλησής του 
και προτίμησε το κακό. Ο αρχέκακος διάβολος 
τον παρέσυρε στην πτώση και την καταστροφή. 
Αυτό του στέρησε τον παράδεισο, δηλαδή την 
αέναη και ζωοποιό παρουσία του Θεού και την 
κοινωνία των ακένωτων ευλογιών Του. 

 
Μέγα χάσμα ανοίχτηκε ανάμεσά τους (Εφ.2,13). Η αγία Γραφή αναφέρει συμβολικά 
πως οι πρωτόπλαστοι διώχτηκαν από τον κήπο της Εδέμ και δύο αγγελικά όντα 
τάχθηκαν να φυλάγουν με πύρινες ρομφαίες την πύλη του, για να μην μπορούν να την 
παραβιάσουν αυτοί. Το ατέλειωτο δράμα του ανθρωπίνου γένους άρχισε!  
 
Ο Αδάμ και η Εύα τότε κάθισαν απέναντι από τον κήπο της τρυφής και θρηνούσαν για 
το κακό που τους βρήκε. Αναλογίζονταν την πρότερη ευδαιμονία τους, την σύγκριναν 
με την τωρινή δυστυχία τους, προέβλεπαν το μέλλον ζοφερό και γι' αυτό έκλαιγαν 
γοερά. Τα καυτά τους δάκρυα πότιζαν την άνυδρη γη και οι σπαραχτικές κραυγές τους 
έσπαζαν την ηρεμία της έξω του παραδείσου ερήμου. Όμως δυστυχώς ο θρήνος των 
πρωτοπλάστων δεν ήταν αποτέλεσμα μεταμέλειας για την ανυπακοή και την ανταρσία 
τους κατά του Θεού. Δεν ήταν πράξη μετάνοιας και αίτημα συγνώμης προς το Θεό, 
αλλά ωφελιμιστικός σπαραγμός. Δε θρηνούσαν για τη χαμένη αθωότητα και αγιότητα, 
αλλά για τη χαμένη υλική ευμάρεια του παραδείσου. Ούτε ένας λόγος μετάνοιας δεν 
ακούστηκε από τα χείλη τους! Οι Πατέρες της Εκκλησίας μας λένε πως αν εκείνη την 
τραγική στιγμή οι προπάτορές μας μετανοούσαν ειλικρινά και ζητούσαν ταπεινά 
συγνώμη από τον απόλυτα φιλάνθρωπο Θεό, θα είχαν αποκατασταθεί στην πρότερη 
της πτώσεως κατάστασή τους.  





3rd Saturday of Souls-March 23rd, 2024 

Orthros, Divine Liturgy & Memorial Service - 8am 

On the Saturday of Souls, Orthodox Christians commemorate those who have 

fallen asleep, beginning from Adam and Eve, all the way to the most recently 

departed souls. With reverence, we ask God to forgive all their transgressions 

and to grant them rest “in a place of green pasture.” The church gives us the 

opportunity this upcoming Saturday to pray for our loved ones that have fallen 

asleep. In addition to expressly commemorating the names of our loved ones, our prayers include more gen-

erally all those who have fallen asleep in the hope of the Resurrection of Christ.  

Β’ Ψυχοσάββατο—16 Μαρτίου, 2024 

Όρθρος, Θεία Λειτουργία & Μνημόσυνα—8 π.μ. 

Κατά τα Ψυχοσάββατα η Εκκλησία μας καλεί σε μία παγκόσμια ανάμνηση «πάντων των απ’ αιώνος 
κοιμηθέντων ευσεβώς επ’ ελπίδι αναστάσεως ζωής αιωνίου.» Το Ψυχοσάββατο πριν από την Κυριακή της 
Απόκρεω έχει το εξής νόημα : Η επόμενη ημέρα είναι αφιερωμένη στη Δευτέρα Παρουσία του Κυρίου, 
εκείνη τη ημέρα κατά την οποία όλοι θα σταθούμε μπροστά στο θρόνο του μεγάλου Κριτή. Για το λόγο 
αυτό με το Μνημόσυνο των κεκοιμημένων ζητούμε από τον Κύριο να δείξει τη συμπάθεια και τη 
μακροθυμία του, όχι μόνο σε μας αλλά και στους προαπελθόντας αδελφούς, και όλους μαζί να μας 
κατατάξει μεταξύ των αγίων της Επουράνιας Βασιλείας Του.  





Προκείμενον. Ήχος πλ. δ' 

ΨΑΛΜΟΙ 75.11,1 

Εὔξασθε καὶ ἀπόδοτε Κυρίῳ τῷ Θεῷ ἡμῶν. 

Στίχ. Γνωστὸς ἐν τῇ Ἰουδαίᾳ ὁ Θεός, ἐν τῷ 

Ἰσραὴλ μέγα τὸ ὄνομα αὐτοῦ. 

Πρὸς ῾Ρωμαίους 13:11-14, 14:1-4 τὸ ἀνάγνωσμα  
Ἀδελφοί, νῦν ἐγγύτερον ἡμῶν ἡ σωτηρία ἢ ὅτε 

ἐπιστεύσαμεν. Ἡ νὺξ προέκοψεν, ἡ δὲ ἡμέρα ἤγγικεν· 

ἀποθώμεθα οὖν τὰ ἔργα τοῦ σκότους, καί ἐνδυσώμεθα 

τὰ ὅπλα τοῦ φωτός. Ὡς ἐν ἡμέρᾳ, εὐσχημόνως 

περιπατήσωμεν, μὴ κώμοις καὶ μέθαις, μὴ κοίταις καὶ 

ἀσελγείαις, μὴ ἔριδι καὶ ζήλῳ. Ἀλλʼ ἐνδύσασθε τὸν 

κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, καὶ τῆς σαρκὸς πρόνοιαν μὴ 

ποιεῖσθε, εἰς ἐπιθυμίας. Τὸν δὲ ἀσθενοῦντα τῇ πίστει 

προσλαμβάνεσθε, μὴ εἰς διακρίσεις διαλογισμῶν. Ὃς 

μὲν πιστεύει φαγεῖν πάντα, ὁ δὲ ἀσθενῶν λάχανα 

ἐσθίει. Ὁ ἐσθίων τὸν μὴ ἐσθίοντα μὴ ἐξουθενείτω, καὶ ὁ 

μὴ ἐσθίων τὸν ἐσθίοντα μὴ κρινέτω· ὁ θεὸς γὰρ αὐτὸν 

προσελάβετο. Σὺ τίς εἶ ὁ κρίνων ἀλλότριον οἰκέτην; Τῷ 

ἰδίῳ κυρίῳ στήκει ἢ πίπτει. Σταθήσεται δέ· δυνατὸς γάρ 

ἐστιν ὁ θεὸς στῆσαι αὐτόν.  

*** 

 

The reading is from St. Paul's Letter 

to the Romans 13:11-14; 14:1-4 
Brethren, salvation is nearer to us now than when we 
first believed; the night is far gone, the day is at hand. 
Let us then cast off the works of darkness and put on 
the armor of light; let us conduct ourselves becoming-
ly as in the day, not in reveling and drunkenness, not 
in debauchery and licentiousness, not in quarreling 
and jealousy. But put on the Lord Jesus Christ, and 
make no provision for the flesh, to gratify its desires. 
As for the man who is weak in faith, welcome him, 
but not for disputes over opinions. One believes he 
may eat anything, while the weak man eats only veg-
etables. Let not him who eats despise him who ab-
stains, and let not him who abstains pass judgment 
on him who eats; for God has welcomed him. Who 
are you to pass judgment on the servant of another? 
It is before his own master that he stands or falls. 
And he will be upheld, for God is able to make him 
stand. 

Prokeimenon. Mode Plagal 4 

Psalm 75.11,1 

Make your vows to the Lord our God and perform them. 

Verse: God is known in Judah; his name is great in Israel. 

Ἐκ τοῦ Κατὰ Ματθαῖον 6:14-21 

Εὐαγγελίου τὸ Ἀνάγνωσμα 

 

Εἶπεν ὁ Κύριος· ᾿Εὰν γὰρ ἀφῆτε τοῖς ἀνθρώποις 

τὰ παραπτώματα αὐτῶν, ἀφήσει καὶ ὑμῖν ὁ 

πατὴρ ὑμῶν ὁ οὐράνιος· ἐὰν δὲ μὴ ἀφῆτε τοῖς 

ἀνθρώποις τὰ παραπτώματα αὐτῶν, οὐδὲ ὁ 

πατὴρ ὑμῶν ἀφήσει τὰ παραπτώματα ὑμῶν. 

῞Οταν δὲ νηστεύητε, μὴ γίνεσθε ὥσπερ οἱ 

ὑποκριταὶ σκυθρωποί· ἀφανίζουσι γὰρ τὰ 

πρόσωπα αὐτῶν ὅπως φανῶσι τοῖς ἀνθρώποις 

νηστεύοντες· ἀμὴν λέγω ὑμῖν ὅτι ἀπέχουσι τὸν 

μισθὸν αὐτῶν. σὺ δὲ νηστεύων ἄλειψαί σου τὴν 

κεφαλὴν καὶ τὸ πρόσωπόν σου νίψαι,ὅπως μὴ 

φανῇς τοῖς ἀνθρώποις νηστεύων, ἀλλὰ τῷ 

πατρί σου τῷ ἐν τῷ κρυπτῷ, καὶ ὁ πατήρ σου ὁ 

βλέπων ἐν τῷ κρυπτῷ ἀποδώσει σοι ἐν τῷ 

φανερῷ. Μὴ θησαυρίζετε ὑμῖν θησαυροὺς ἐπὶ 

τῆς γῆς, ὅπου σὴς καὶ βρῶσις ἀφανίζει, καὶ 

ὅπου κλέπται διορύσσουσι καὶ κλέπτουσι· 

θησαυρίζετε δὲ ὑμῖν θησαυροὺς ἐν οὐρανῷ, 

ὅπου οὔτε σὴς οὔτε βρῶσις ἀφανίζει, καὶ ὅπου 

κλέπται οὐ διορύσσουσιν οὐδὲ κλέπτουσιν· 

ὅπου γάρ ἐστιν ὁ θησαυρὸς ὑμῶν, ἐκεῖ ἔσται 

καὶ ἡ καρδία ὑμῶν.  
*** 

The Gospel According to Matthew 6:14-21 

 
The Lord said, "If you forgive men their trespass-
es, your heavenly Father also will forgive you; but 
if you do not forgive men their trespasses, neither 
will your Father forgive your trespasses. "And 
when you fast, do not look dismal, like the hypo-
crites, for they disfigure their faces that their fast-
ing may be seen by men. Truly, I say to you, they 
have received their reward. But when you fast, 
anoint your head and wash your face, that your 
fasting may not be seen by men but by your Fa-
ther who is in secret; and your Father who sees in 
secret will reward you. "Do not lay up for your-
selves treasures on earth, where moth and rust 
consume and where thieves break in and steal, but 
lay up for yourselves treasures in heaven, where 
neither moth nor rust consumes and where 
thieves do not break in and steal. For where your 
treasure is, there will your heart be also." 



STEWARDSHIP—MEMBERSHIP 2024 

We wanted to take this opportunity to express our deepest appreciation to you for your 

support to our community by renewing your stewardship pledge for the current year. Your 

contribution is greatly appreciated and assists us in the maintenance of the community’s 

programs and services. May the blessings of our Lord be with you and your family. We 

wish you healthy and renewed strength for the approaching Lenten Season! 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “EΚΟΥΣΙΑΣ ΕΙΣΦΟΡΑΣ” 2024 

Θέλαμε να ευχαριστήσουμε τα μέλη της κοινότητας μας που έχουν ανανεώσει την 

οικονομική προσφορά για το 2024. Για να γίνεται μέλη για το 2024, μπορείτε να 

συμπληρώσετε την κάρτα της ετήσιας προσφοράς σας που βρίσκετε στο παγκάρι του 

Ναού η στο γραφείο της κοινόητητος, και επιστρέφοντάς την στο γραφείο μας μαζί με 

το δώρο της αγάπης σας. Η δωρεά σας είναι μια έκφραση της πίστης και της 

ευγνωμοσύνης σας για τις πολλές ευλογίες στη ζωή σας.  Καλό 

και ευλογημένο Τριώδιο σε όλους! 

*** 

You can now donate or offer you stewardship donation online at: 

https://onrealm.org/hcgoc/-/form/give/general 

or you can scan the QR Code 

 

Ι Ε Ρ Α   Ε Ξ Ο Μ Ο Λ Ο Γ Η Σ Ι Σ 

Κατα την περίοδο της Μεγάλης και Αγίας Τεσσαρακοστής,  

το Μυστήριον της Ιεράς Εξομολογήσεως θα τελείται  

Κάθε Τρίτη απόγευμα στις 4:00-6:00 μ.μ. ή με ραντεβού    
 

*** 

 

H O L Y   C O N F E S S I O N 

During Great and Holy Lent Holy Confession will take place  

every Tuesday afternoon, 4:00-6:00 p.m. or by appointment 

 





+ Dionysios Anastasiou / Διονύσιος Αναστασίου, 2 χρόνια 

+ George Gazetas / Γεώργιος Γαζέτας, πολυετές 

+ Christina Kehagias / Χριστίνα Κεχαγιάς, πολυετές 

+ Vasiliki Gounaris / Βασιλική Γούναρης, πολυετές 

 

Please inform the church office at least one week  

in advance for memorial services and koliva. 

Σας παρακαλούμε να κάνετε έγκαιρα τις παραγγελίες σας 
για τα κόλλυβα τουλάχιστον μία εβδομάδα νωρίτερα  

για να μπορούμε να σας εξυπηρετούμε με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 
 
 

ΑΡΤΟΚΛAΣΙΑ  

Μπορείτε να παραγγείλετε έγκαιρα την αρτοκλασία σας 

από το Γραφείο της Κοινότητας  

Donation: $80.00 συμπεριλαμβάνει το ΝΑΜΑ και το ελαιόλαδο 

MEMORIALS—ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ 

17 Μαρτίου, 2024 







The Children’s Word: “Let the little children come to me, and do not forbid 
them, for to such is the Kingdom of Heaven.” Mark 10:14 

Christ is in our Midst! 
When you see your friends, what do you say? “Hey, what’s up?” “How’s it going?” 
We always have something to say, don’t we? At church, you might hear people 
greet each other in a different way. “Christ is in our midst!” Christ is with us! 
And you can answer, “He is and ever shall be!” He always will be with us! We know 
that our Lord, Jesus Christ, is with us always: when things are going well and 
when they’re not, when we’re in church and when we’re somewhere else, when 
we’re with our Christian friends and family and when we’re not. But today, in the 
Gospel reading, we hear about how Christ is with us in a different way too. We 
hear how God wants us to think about our Lord anytime we see another person! 
The Gospel says, “I was hungry and you gave me food, I was thirsty and you gave 
me drink, I was a stranger and you welcomed me,” and more. And for those peo-
ple, God says, “Inherit the kingdom prepared for you.” He invites these people to 
be with Him in heaven! Then the people wonder when they gave Jesus food or 
drink or clothes, or when they visited Him. But He answers that as you did it to 
“the least of these,” you did it to Him. So when we help another person, we are 
really helping Christ too! Let’s always remember, “Christ is in our midst!” He is 
with us! Let’s do our best to give Him food and drink and clothes, and love—every 
time we help another person!  


