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SUNDAY, MARCH 31, 2024– ΚΥΡΙΑΚΗ, 31 ΜΑΡΤΙΟΥ, 2024 

ΚΥΡΙΑΚΗ Β’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 

Αγίου Γρηγορίου Παλαμά Αρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης 

 Ο Άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς ήταν δεινός θεολόγος και 
διαπρεπέστατος ρήτορας και φιλόσοφος. Δεν γνωρίζουμε το χρόνο και τον 
τόπο της γέννησής του. (Ο Σ. Ευστρατιάδης όμως, στο αγιολόγιο του, 
αναφέρει ότι ο Άγιος Γρηγόριος γεννήθηκε το 1296 μ.Χ. στην 
Κωνσταντινούπολη, από τον Κωνσταντίνο τον Συγκλητικό και την 
ευσεβέστατη Καλλονή). Ξέρουμε όμως, ότι κατά το πρώτο μισό του 14ου 
αιώνα μ.Χ. ήταν στην αυτοκρατορική αυλή της Κωνσταντινούπολης, απ' 
όπου και αποσύρθηκε στο Άγιο Όρος χάρη ησυχότερης ζωής, και 
αφιερώθηκε στην ηθική του τελειοποίηση και σε διάφορες μελέτες. 
 Το 1335 μ.Χ. με τους δύο αποδεικτικούς λόγους του «Περί 
εκπορεύσεως του Αγίου Πνεύματος», ήλθε σε σύγκρουση με τον Βαρλαάμ 
τον Καλαβρό, ο οποίος δίδασκε πως ο άνθρωπος δεν μπορεί να γνωρίσει το 
Θεό, κι ακόμα περισσότερο δεν μπορεί να ενωθεί μαζί Του. Κατά τα 
λεγόμενα του Βαρλαάμ, ο Θεός είναι «κλειστός στον εαυτό του» και δεν 
μπορεί να ενωθεί με τους ανθρώπους. Επομένως, οι «ησυχαστές», οι μοναχοί 

δηλαδή εκείνοι που έλεγαν ότι μπορεί ο άνθρωπος, αν έχει καθαρή καρδιά και αν συγκεντρωθεί στην 
«καρδιακή προσευχή» (το «Κύριε Ιησού Χριστέ, Υιέ Θεού, ελέησόν με»), να ενωθεί με το Θεό και να 
φωτισθεί και να δει το Άκτιστο φως, ασχέτως της μόρφωσής του, δεν ήταν Ορθόδοξοι αλλά «μεσσαλιανιστές» 
και «ομφαλόψυχοι». Μετά από αυτές τις τοποθετήσεις του Βαρλαάμ, ο Παλαμάς εγκαταστάθηκε στη 
Θεσσαλονίκη από όπου και άρχισε τον αγώνα «υπέρ των Ιερώς ησυχαζόντων», δηλ. αυτών που ασκούσαν τον 
ησυχασμό, συγγράφοντας μάλιστα και τους ομώνυμους λόγους του. Το ζητούμενο της πάλης αυτής ήταν 
κυρίως το μεθεκτικόν ή αμέθεκτον της θείας ουσίας. Ο Γρηγόριος, οπλισμένος με μεγάλη πολυμάθεια και 
ισχυρή κριτική για θέματα αγίων Γραφών, διέκρινε μεταξύ θείας ουσίας αμεθέκτου και θείας ενεργείας 
μεθεκτής. Και αυτό το στήριξε σύμφωνα με το πνεύμα των Πατέρων και η Εκκλησία επικύρωσε την ερμηνεία 
του με τέσσερις Συνόδους. Στην τελευταία, που έγινε στην Κωνσταντινούπολη το 1351 μ.Χ., ήταν και ο ίδιος 
ο Παλαμάς. Αλλά ο Γρηγόριος έγραψε πολλά και διάφορα θεολογικά έργα, περίπου 60.  
 Αργότερα ο Πατριάρχης Ισίδωρος, τον εξέλεξε αρχικά επίσκοπο Θεσσαλονίκης. Λόγω όμως των τότε 
ζητημάτων, αποχώρησε πρόσκαιρα στη Λήμνο. Αλλά κατόπιν ανέλαβε τα καθήκοντα του. Πέθανε το 1360 
μ.Χ. και τιμήθηκε αμέσως σαν Άγιος. Ο Πατριάρχης Φιλόθεος, έγραψε το 1376 μ.Χ. εγκωμιαστικό λόγο στο 
Γρηγόριο Παλαμά, μαζί και ακολουθία και όρισε την εκκλησιαστική μνήμη του στη Β' Κυριακή της Μ. 
Τεσσαρακοστής. 
 Το τίμιο σώμα του, μετά από την εκταφή, υπήρξε άφθαρτο, δηλαδή δέν σάπισε, αλλά ευωδίαζε και 
θαυματουργούσε. Στούς λατίνους όμως, τους υποτελείς του Πάπα, ήταν χονδρό αγκάθι η ενθύμιση του Αγίου 
και μάλιστα ολόσωμου. Γι αυτό πολλες φορές τον συκοφαντούσαν λέγοντας, πως για τα αμαρτήματά του 
έμεινε «άλυωτος», δέν δέχθηκε από απέχθεια η γη να τον διαλύσει «στα εξ ων συνετέθη»! Τον 19ο αιώνα μ.Χ. 
ο ναός του Αγίου καταστράφηκε από φωτιά και το τίμιο σκήνωμά του κάηκε αφήνοντας μόνον τα οστά 
ανέπαφα! 
 Τόσο γινάτι κράτησαν οι καθολικοί που όταν τυπώνονταν οι εκκλησιαστικές μας ακολουθίες στην 
Βενετία - κατά τους χρόνους της τουρκοκρατίας - ο Δόγης έδινε την άδειά του για την έκδοση, μόνον εφόσον 
δέν υπήρχε σχετική αναφορά στον Αγιο. Έτσι για αρκετά χρόνια που κυκλοφορούσαν τα έντυπα από την 
Βενετία, η γιορτή του είχε σχεδόν ξεχαστεί. Περί τα μέσα και τέλη του 20ου αιώνα, επανήλθε η μνήμη των 
ενδόξων αγώνων του και έλαβε την πρέπουσα θέση στον χώρο των Ορθόδοξων ναών. 



If you would like to donate toward the flowers for our Epitaphios this year 

 please use the above link or call the church office at 718-767-2955 



 

Πρὸς Ἑβραίους 1:10-14, 2:1-3 τὸ ἀνάγνωσμα 
Κατʼ ἀρχάς, Κύριε, τὴν γῆν ἐθεμελίωσας, καὶ ἔργα 
τῶν χειρῶν σού εἰσιν οἱ οὐρανοί· αὐτοὶ ἀπολοῦνται, 
σὺ δὲ διαμένεις· καὶ πάντες ὡς ἱμάτιον 
παλαιωθήσονται, καὶ ὡσεὶ περιβόλαιον ἑλίξεις 
αὐτοὺς, καὶ ἀλλαγήσονται· σὺ δὲ ὁ αὐτὸς εἶ, καὶ τὰ 
ἔτη σου οὐκ ἐκλείψουσιν. Πρὸς τίνα δὲ τῶν ἀγγέλων 
εἴρηκέν ποτε, Κάθου ἐκ δεξιῶν μου, ἕως ἂν θῶ τοὺς 
ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν ποδῶν σου; Οὐχὶ πάντες 
εἰσὶν λειτουργικὰ πνεύματα, εἰς διακονίαν 
ἀποστελλόμενα διὰ τοὺς μέλλοντας κληρονομεῖν 
σωτηρίαν; Διὰ τοῦτο δεῖ περισσοτέρως ἡμᾶς 
προσέχειν τοῖς ἀκουσθεῖσιν, μήποτε παραρρυῶμεν. Εἰ 
γὰρ ὁ διʼ ἀγγέλων λαληθεὶς λόγος ἐγένετο βέβαιος, 
καὶ πᾶσα παράβασις καὶ παρακοὴ ἔλαβεν ἔνδικον 
μισθαποδοσίαν, πῶς ἡμεῖς ἐκφευξόμεθα τηλικαύτης 
ἀμελήσαντες σωτηρίας; Ἥτις, ἀρχὴν λαβοῦσα 
λαλεῖσθαι διὰ τοῦ κυρίου, ὑπὸ τῶν ἀκουσάντων εἰς 
ἡμᾶς ἐβεβαιώθη.  

*** 
Prokeimenon. Mode 2 

Psalm 117.14,18 

The Lord is my strength and my song. 
Verse: The Lord has chastened me sorely. 

 
The reading is from St. Paul's Letter 

to the Hebrews 1:10-14; 2:1-3 

IN THE BEGINNING, Thou, Lord, didst found the 

earth in the beginning, and the heavens are the work 

of thy hands; they will perish, but thou remainest; 

they will all grow old like a garment, like a mantle 

thou wilt roll them up, and they will be changed. But 

thou art the same, and thy years will never end." But 

to what angel has he ever said, "Sit at my right hand, 

till I make thy enemies a stool for thy feet?" Are they 

not all ministering spirits sent forth to serve, for the 

sake of those who are to obtain salvation? Therefore 

we must pay closer attention to what we have heard, 

lest we drift away from it. For if the message declared 

by angels was valid and every transgression or disobe-

dience received a just retribution, how shall we escape 

if we neglect such a great salvation? It was declared at 

first by the Lord, and it was attested to us by those 

who heard him. 
 

Προκείμενον. Ήχος β' 

ΨΑΛΜΟΙ 117.14,18 

Ἰσχύς μου καὶ ὕμνησίς μου ὁ Κύριος. 

Στίχ. Παιδεύων ἐπαίδευσέ με ὁ Κύριος. 

Ἐκ τοῦ Κατὰ Μᾶρκον 2:1-12 Εὐαγγελίου  
τὸ Ἀνάγνωσμα 

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, εἰσῆλθεν ὁ Ἰησοῦς εἰς εἰς 
Καπερναοὺμ δι᾿ ἡμερῶν καὶ ἠκούσθη ὅτι εἰς οἶκόν 
ἐστι. καὶ εὐθέως συνήχθησαν πολλοί, ὥστε μηκέτι 
χωρεῖν μηδὲ τὰ πρὸς τὴν θύραν· καὶ ἐλάλει αὐτοῖς τὸν 
λόγον. καὶ ἔρχονται πρὸς αὐτὸν παραλυτικὸν 
φέροντες, αἰρόμενον ὑπὸ τεσσάρων· καὶ μὴ δυνάμενοι 
προσεγγίσαι αὐτῷ διὰ τὸν ὄχλον, ἀπεστέγασαν τὴν 
στέγην ὅπου ἦν, καὶ ἐξορύξαντες χαλῶσι τὸν 
κράβαττον, ἐφ᾿ ᾧ ὁ παραλυτικὸς κατέκειτο. ἰδὼν δὲ ὁ 
᾿Ιησοῦς τὴν πίστιν αὐτῶν λέγει τῷ παραλυτικῷ· 
τέκνον, ἀφέωνταί σοι αἱ ἁμαρτίαι σου. ἦσαν δέ τινες 
τῶν γραμματέων ἐκεῖ καθήμενοι καὶ διαλογιζόμενοι ἐν 
ταῖς καρδίαις αὐτῶν· τί οὗτος οὕτω λαλεῖ βλασφημίας; 
τίς δύναται ἀφιέναι ἁμαρτίας εἰ μὴ εἷς ὁ Θεός; καὶ 
εὐθέως ἐπιγνοὺς ὁ ᾿Ιησοῦς τῷ πνεύματι αὐτοῦ ὅτι 
οὕτως αὐτοὶ διαλογίζονται ἐν ἑαυτοῖς, εἶπεν αὐτοῖς· τί 
ταῦτα διαλογίζεσθε ἐν ταῖς καρδίαις ὑμῶν; τί ἐστιν 
εὐκοπώτερον, εἰπεῖν τῷ παραλυτικῷ, ἀφέωνταί σου αἱ 
ἁμαρτίαι, ἢ εἰπεῖν, ἔγειρε καὶ ἆρον τὸν κράβαττόν σου 
καὶ περιπάτει; ἵνα δὲ εἰδῆτε ὅτι ἐξουσίαν ἔχει ὁ υἱὸς 
τοῦ ἀνθρώπου ἀφιέναι ἐπὶ τῆς γῆς ἁμαρτίας - λέγει τῷ 
παραλυτικῷ· σοὶ λέγω, ἔγειρε καὶ ἆρον τὸν κράβαττόν 
σου καὶ ὕπαγε εἰς τὸν οἶκόν σου. καὶ ἠγέρθη εὐθέως, 
καὶ ἄρας τὸν κράβαττον ἐξῆλθεν ἐναντίον πάντων, 
ὥστε ἐξίστασθαι πάντας καὶ δοξάζειν τὸν Θεὸν 
λέγοντας ὅτι οὐδέποτε οὕτως εἴδομεν.  

*** 
The Gospel According to Mark 2:1-12 

 
At that time, Jesus entered Capernaum and it was re-
ported that he was at home. And many were gathered 
together, so that there was no longer room for them, not 
even about the door; and he was preaching the word to 
them. And they came, bringing to him a paralytic car-
ried by four men. And when they could not get near 
him because of the crowd, they removed the roof above 
him; and when they had made an opening, they let 
down the pallet on which the paralytic lay. And when 
Jesus saw their faith, he said to the paralytic, "My son, 
your sins are forgiven." Now some of the scribes were 
sitting there, questioning in their hearts, "Why does this 
man speak thus? It is a blasphemy! Who can forgive 
sins but God alone?" And immediately Jesus, perceiv-
ing in his spirit that they thus questioned within them-
selves, said to them, "Why do you question thus in your 
hearts? Which is easier, to say to the paralytic, 'Your 
sins are forgiven,' or to say, 'Rise, take up your pallet 
and walk? But that you may know that the Son of man 
has authority on earth to forgive sins"-he said to the 
paralytic-"I say to you, rise, take up your pallet and go 
home." And he rose, and immediately took up the pallet 
and went out before them all; so that they were all 
amazed and glorified God, saying, "We never saw any-
thing like this!"  









STEWARDSHIP—MEMBERSHIP 2024 

We wanted to take this opportunity to express our deepest appreciation to you for your support to 

our community by renewing your stewardship pledge for the current year. Your contribution is 

greatly appreciated and assists us in the maintenance of the community’s programs and services. 

May the blessings of our Lord be with you and your family. We wish you healthy and renewed 

strength for the approaching Lenten Season! 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “EΚΟΥΣΙΑΣ ΕΙΣΦΟΡΑΣ” 2024 

Θέλαμε να ευχαριστήσουμε τα μέλη της κοινότητας μας που έχουν ανανεώσει την οικονομική 

προσφορά για το 2024. Για να γίνεται μέλη για το 2024, μπορείτε να συμπληρώσετε την κάρτα 

της ετήσιας προσφοράς σας που βρίσκετε στο παγκάρι του Ναού η στο γραφείο της 

κοινόητητος, και επιστρέφοντάς την στο γραφείο μας μαζί με το δώρο της αγάπης σας. Η 

δωρεά σας είναι μια έκφραση της πίστης και της ευγνωμοσύνης σας για τις πολλές ευλογίες 

στη ζωή σας.  Καλό και ευλογημένο Τριώδιο σε όλους! 

*** 

You can now donate or offer you stewardship donation online at: 

https://onrealm.org/hcgoc/-/form/give/general 

or you can scan the QR Code 

 

 





MEMORIALS—ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ 

31 Μαρτίου, 2024 

+ Μαρία Ταγάρη / Maria Tagaris, 40 days 

+ Γεώργιος Ευσταθίου / George Efstathiou, 1 year 

+ Χρυστάλλα Πιστόλια / Chrystalla Pistolias, 2 years 

+ Αθανάσιος Κατσιγιάννης / Athanasios Katsigiannis, 4 years 

+ Κωνσταντίνος Λιάκης / Konstantinos Liakis, 4 years 

+ Χαρίκλεια Βαρελάς / Hariklia Varellas, many years 

+ Ευφροσύνη Χαριζάνη / Efrosini Harizanis, many years 

 

Please inform the church office at least one week  

in advance for memorial services and koliva. 

 

Σας παρακαλούμε να κάνετε έγκαιρα τις παραγγελίες σας 

για τα κόλλυβα τουλάχιστον μία εβδομάδα νωρίτερα  

για να μπορούμε να σας εξυπηρετούμε με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 



3rd Saturday of Souls-March 23rd, 2024 

Orthros, Divine Liturgy & Memorial Service - 8am 

On the Saturday of Souls, Orthodox Christians commemorate those who have fallen asleep, begin-

ning from Adam and Eve, all the way to the most recently departed souls. With reverence, we ask 

God to forgive all their transgressions and to grant them rest “in a place of green pasture.” The 

church gives us the opportunity this upcoming Saturday to pray for our loved ones that have fallen 

asleep. In addition to expressly commemorating the names of our loved ones, our prayers include 

more generally all those who have fallen asleep in the hope of the Resurrection of Christ.  

Γ’ Ψυχοσάββατο—23 Μαρτίου, 2024 

Όρθρος, Θεία Λειτουργία & Μνημόσυνα—8 π.μ. 

Κατά τα Ψυχοσάββατα η Εκκλησία μας καλεί σε μία παγκόσμια ανάμνηση «πάντων των απ’ αιώνος 
κοιμηθέντων ευσεβώς επ’ ελπίδι αναστάσεως ζωής αιωνίου.» Το Ψυχοσάββατο πριν από την 
Κυριακή της Απόκρεω έχει το εξής νόημα : Η επόμενη ημέρα είναι αφιερωμένη στη Δευτέρα 
Παρουσία του Κυρίου, εκείνη τη ημέρα κατά την οποία όλοι θα σταθούμε μπροστά στο θρόνο του 
μεγάλου Κριτή. Για το λόγο αυτό με το Μνημόσυνο των κεκοιμημένων ζητούμε από τον Κύριο να 
δείξει τη συμπάθεια και τη μακροθυμία του, όχι μόνο σε μας αλλά και στους προαπελθόντας 
αδελφούς, και όλους μαζί να μας κατατάξει μεταξύ των αγίων της Επουράνιας Βασιλείας Του.  




